
Alterszentrum Sunnmatte Kölliken

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

5.10.2026 6.10.2026 7.10.2026 8.10.2026 9.10.2026 10.10.2026 11.10.2026

Mittagessen

Menü Fleisch / Fisch
Pastinakensuppe

Schweinspiccata

Tomatensauce

Spaghetti

Karotten

Griesssuppe

Truthahn-

geschnetzeltes

Polenta

Brokkoli

Blumenkohl-Suppe

Fleischvögel 

Salzkartoffeln 

Rotkraut

Brokkolisuppe

Wildhackbraten 

Pfeffersauce

Spätzli

Rosenkohl

Gurkensuppe

Lachsfilet*

Reis

Meerrettich-

Sauce

Blattspinat

Tomatensuppe 

Tortellini mit 

Rindsfleischfüllung

Kürbisrahmsauce

Kürbiscrèmesuppe

Metzgete Buffet

Streuselkuchen                                                                                                                                 Caramelköpfli Süssmostcrème

Vegetarisches Menü
Pastinakesuppe

Sellerie-Piccata

Tomatensauce

Spaghetti

Karotten

Griesssuppe 

Halloumi

Rahmsauce

Polenta

Brokkoli        

Blumenkohl-Suppe

Linsen-Gemüse-

Eintopf

Kartoffeln

Brokkolisuppe

Spiegelei

Spätzli

Rosenkohl

Gurkensuppe

Panierter Tofu

Reis

Meerrettich-

sauce

Blattspinat

Tomatensuppe

Spinat-Ricotta-

Tortellini

Salbei

Rahmsauce

Kürbiscrèmesuppe

Metzgete Buffet

Streuselkuchen                                                                                                                                 Caramelköpfli Süssmostcrème

Wochenhit

Menüplan 
5.10.- 11. Oktober 2026

                Falls nicht anders deklariert, sind unsere Fleisch- / Fisch-Produkte sowie alle Brote / Backwaren aus der Schweiz. 

Bei Unklarheiten zu Lebensmitteln mit Allergien, sprechen Sie die Servicemitarbeitenden an.  

*Fleisch / Fischdeklaration: *   Lachsfilet aus Norwegen                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Hörnli mit Gehacktem, Reibkäse und Apfelmus


