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Region 5

Alterszentrum Sunnmatte Kolliken Ein Blick hinter die Kulissen

Von der Kiichen-Crew frisch auf den Kiichentisch

Zu den Dienstleistungen des
Kélliker Alterszentrums
Sunnmatte gehort auch der
Mahlzeiten-Lieferdienst. Eine
steigende Anzahl Seniorinnen
und Senioren aus Kolliken
und Umgebung macht davon
gerne Gebrauch.

Die Kdllikerin Alice Bolliger freut
gich. Soeben hat Samuel Miiller ihr
Mittagessen geliefert. «Nur fur mich
allein jeden Tag eine warme Mahlzeit
zu kochen, das ist mir zu anstren-
gend. Darum nitze ich sehr gern
den Mahlzeitendienst des Alters-
zentrums. Am Wochenende bereite
ich mir jeweils selber etwas Feines
ZU, meistens eine Wihe.»

Rund 90 Minuten

lang dampfend heiss

Es steckt viel Flanung und sorgfaltige
Arbeit dahinter, damit die Senio-
rinnen und Senioren ihre bestellten
Mahlzeiten geniessen konnen, er-
kldrt Barbara Bartschi (Leitung Ki-
che). «Immer am Vortag produzieren
wir die Mahlzeiten anhand einer Lis-
te der vorliegenden Bestellungen. Zu
jeder Mahlzeit gehéren Gemilse, Pro-
teine und Kohlenhydrate. Tagessup-
pe und Salat sind immer dabei, ein
Dessert gibt es zweimal pro Woche.
Der dltere Mensch isst nicht mehr so
viel, entsprechend ist die Portionen-
grasse angepasst. Selbstverstandlich
gehen wir auch auf spezielle Wiin-
sche ein. Manche migen keinen
Fenchel, andere wollen keine Suppe
oder kein Dessert. Wer eine besonde-
re Didt braucht, zahlt dafiir einen
kleinen Aufpreis.»
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Endspurt vor der Auslieferung: Barbara Bartschi beim Bereitstellen der Mahlzeiten

inden Isolierboxen.

Im Schockkiihler wird das vorberei-
tete Essen heruntergekithlt und indie
Teller abgefiillt, erklart Barbara Bart-
schi weiter. «Danach geht es in den
Frigor (Kithlschrank). Am Morgender
Auslieferung werden die Mahlzeiten
im Steamer regeniert, also wieder
heiss gemacht. Der Kunde erwartet
ein heisses und nicht bloss ein war-
mes Essen. Das kann ich garantieren!
Bel Zimmertemperatur bleibt das Es-
sen in der Box rund 90 Minuten lang
dampfend heiss.» Immer am Don-
nerstag bringt der Fahrer den Bezii-
gern den Meniplan der kommenden
Woche mit. «Der hausinterne Menii-
plan ist auch auf unserer Homepage

ersichtlich. Ungefahr die Halfte un-
serer Kunden studieren den Menil-
plan aber gar nicht, sie mégen es
tiberrascht zu werden.»

Eineinhalb Stunden unterwegs
Wenn alle Boxen parat sind, tritt der
Lieferant in Aktion. «Ungefdhr um
10.20 Uhr lade ich die Boxen in den
Lieferwagen und fahre loss, erklart Sa-
muel Miiller. «Die ersten Beziiger be-
kommen bereits kurz nach 10.30 Uhr
ihr Essen. Meist erwarten sie mich
und nehmen ihre Essensbox entge-
gen, ansonsten stelle ich sie an einem
abgemachten Platz ab. Meine tagliche
Runde ergibt ungefidhr 30 Kilometer.
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Isolierbox entgegen.

Insgesamt bin ich rund eineinhalb
Stunden unterwegs, beim letzten Kun-
den treffe ich ungefdhrum 12 Uhrein.»
Verstindlicherweise méchten die Se-
niorinnen und Senioren mit ihm gern
etwas plaudern, «Kaffee und Kuchen
liegen zwar nicht drin, aber ein paar
Worte zu wechseln natiirlich schon.
Manchmal muss ich ihnen «durch die
Blume» mitteilen, dass ich leider auf-
brechen sollte, weil jadie ndchsten Es-
sensbezilger bereits auf mich warten.»
Die leere Box sowie die beniitzten Tel-
ler nimmt der Lieferant jeweils wieder
mit, nichts muss abgewaschen wer-
den. Und am ndchsten Tag sind darin
wieder schmackhafte Speisen!

Vorfreude auf ein feines Mittagessen: Alice Bolliger nimmt von Samuel Miiller die
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Lieferung Montag bis Freitag
zwischen
10.30 - 12.00 Uhr
Kolliken und Umgebung

Ganze Portion
Halbe Portion

Grosse

Didten in Absprache

Alterszentrum
Sunnmatte
Bahnhofstrasse 6
5742 Kolliken

Tel. 062 737 49 49
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