
Alterszentrum Sunnmatte Kölliken

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026

Mittagessen

Menü Fleisch / Fisch
Apfelmostsuppe

Rindsragout

Nudeln

Rosenkohl

Brokkolisuppe

Schweins-

Saltimbocca

Jus

Safran Risotto

Zucchetti

Maiscrèmesuppe

Pouletbrust

Kräutersauce

Kartoffelgratin

Erbsen

Blumenkohlsuppe

Schweinsbraten

auf Gemüseplätzli

Teigwaren

Rosmarinsauce

Reissuppe

Zanderknusperli*

Tzatziki

Pommes Frites

Coleslaw

Tomatensuppe 

Spaghetti 

Carbonara

Cherry Tomaten

Kürbiscrèmesuppe 

Wildessen

Hirsch-

geschnetzeltes

Spätzli

Rotkraut

Tiramisu                                                                                                                                    
Ovomaltine- 

Mousse
Birnencrème

Vegetarisches Menü
Apfelmostsuppe 

Nudeln mit 

Gorgonzola, Birne 

und Baumnüssen                   

Brokkolisuppe

Kohlrabi-Piccata

Safran Risotto

Zucchetti

Maiscrèmesuppe

Paniertes Quorn- 

Schnitzel

Kartoffelgratin

Erbsen

Blumenkohlsuppe

Käsiger

Teigwaren-Gemüse-

Auflauf

Reissuppe

Panierter 

Blumenkohl

Tzatziki

Pommes Frites

Coleslaw

Tomatensuppe

Spaghetti

Pesto-Rahmsauce

Cherry Tomaten

Kürbiscrèmesuppe

Champignon, 

Steinpilzragout

Spätzli

Rotkraut

Tiramisu                                                                                                                                    
Ovomaltine- 

Mousse
Birnencrème

Wochenhit

Menüplan 
19.-25. Oktober 2026

                Falls nicht anders deklariert, sind unsere Fleisch- / Fisch-Produkte sowie alle Brote / Backwaren aus der Schweiz. 

Bei Unklarheiten zu Lebensmitteln mit Allergien, sprechen Sie die Servicemitarbeitenden an.  

*Fleisch / Fischdeklaration: *Zanderknusperli aus Kasachstan                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Empanadas de Carne , Sauerrahmsauce, Nüsslisalat


