
Alterszentrum Sunnmatte Kölliken

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

6.7.2026 7.7.2026 8.7.2026 9.7.2026 10.7.2026 11.7.2026 12.7.2026

Mittagessen

Menü Fleisch / Fisch
Peperonisuppe

Kalbs-Adrio

Teigwaren

Zucchetti

Pilzcrèmesuppe

 Rindssaftplätzli

Polenta

Kohlrabi                                                                                                                                  

Gemüsesuppe

Poulet Cordon Bleu 

Pommes Frites 

Karotten

Maiscremesuppe

Zürcher-

Geschnetzeltes

Nudeln

Brokkoli

Weissweinsuppe

Eglifilet*

Weisswein-Risotto

Blattspinat

Linsensuppe 

Pastetli

Brätkügeli 

Rahmsauce

Erbsli

Kartoffelsuppe 

 Rindshackbraten

Pfeffersauce

Kartoffelstock

Ofentomate  

Himbeercrème                                                                                                                 Glacé mit Rahm Zitronentraum

Vegetarisches Menü
Peperonisuppe 

Gemüsesticks

Teigwaren

Zucchetti                    

Pilzcrèmesuppe

Halloumi

Polenta

Kohlrabi

Gemüsesuppe

Veggi-Nuggets

Pommes Frites

Karotten

Maiscremesuppe

Veggi-

Geschnetzeltes

Nudeln

Brokkoli

Weissweinsuppe

Quorn-Schnitzel

Weisswein-Risotto

Blattspinat

Linsensuppe

Pastetli

Champignon-

Ragout

Erbsli

Kartoffelsuppe

Gemüsebällchen

Pfeffersauce

Kartoffelstock

Ofentomate

Himbeercrème                                                                                                                 Glacé mit Rahm Zitronentraum

Wochenhit

Menüplan 
6. - 12. Juli 2026

                Falls nicht anders deklariert, sind unsere Fleisch- / Fisch-Produkte sowie alle Brote / Backwaren aus der Schweiz. 

Bei Unklarheiten zu Lebensmitteln mit Allergien, sprechen Sie die Servicemitarbeitenden an.  

*Fleisch / Fischdeklaration:  * Eglifilet aus Estland                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Poké Bowl: Reis, Poulet Geschnetzeltes an Teriyaki-Sauce (würzige Sojasauce), Gurken, Karotten, Avocado, Rotkabis


